
400 m Bambini W
1. 820 Isabel Wittelsbach 2005 BewegungsKiTa Schier 1. Bambini weiblich 02:01
2. 813 Florentina Puskaric 2005 BewegungsKiTa Schier 2. Bambini weiblich 02:08
3. 808 Lorena Sommer 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 3. Bambini weiblich 02:15
4. 817 Anastasia Turasz 2005 OSC Waldniel 4. Bambini weiblich 02:17
5. 802 Neela Bieschewski 2006 Familienzentrum Nottbäumchen 5. Bambini weiblich 02:28
6. 810 Sophia Lika 2006 BewegungsKiTa Schier 6. Bambini weiblich 02:29
7. 803 Noel Dörner 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 7. Bambini weiblich 02:33
8. 818 Charlotte Kohlhase 2005 OSC Waldniel 8. Bambini weiblich 02:36
9. 819 Annika Ahlers 2006 BewegungsKiTa Schier 9. Bambini weiblich 02:44
10. 811 Hannah Jochum 2006 BewegungsKiTa Schier 10. Bambini weiblich 02:44
11. 807 Charlotte Rettig 2006 Familienzentrum Nottbäumchen 11. Bambini weiblich 02:55
12. 800 Mila Ullrich 2006 Familienzentrum Nottbäumchen 12. Bambini weiblich 02:56
13. 814 Karolina Puskaric 2006 BewegungsKiTa Schier 13. Bambini weiblich 03:02
14. 815 Zoe Schöpgens 2006 BewegungsKiTa Schier 14. Bambini weiblich 03:29
15. 805 Nina Inderfurth 2006 Familienzentrum Nottbäumchen 15. Bambini weiblich 03:30
16. 809 Frederike Titzkus 2007 Familienzentrum Nottbäumchen 16. Bambini weiblich 03:32
17. 806 Ida Nabers 2007 Familienzentrum Nottbäumchen 17. Bambini weiblich 03:33
18. 812 Lia Kraemer 2007 BewegungsKiTa Schier 18. Bambini weiblich 04:12
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400 m Bambini M
1. 906 Mika Geffers 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 1. Bambini 01:57
2. 917 Timon Verhoeven 2005 BewegungsKiTa Schier 2. Bambini 02:08
3. 918 Marvin Ditges 2005 BewegungsKiTa Schier 3. Bambini 02:11
4. 913 Tobias Bohnen 2005 BewegungsKiTa Schier 4. Bambini 02:12
5. 925 Peter Bauschlicher 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 5. Bambini 02:12
6. 911 Erik Stevens 2005 BewegungsKiTa Schier 6. Bambini 02:16
7. 915 David Meies 2007 ASV Süchteln 7. Bambini 02:16
8. 909 Finn Meys 2006 BewegungsKiTa Schier 8. Bambini 02:21
9. 910 Leon Wahner 2005 BewegungsKiTa Schier 9. Bambini 02:23
10. 912 Felix Bommes 2006 BewegungsKiTa Schier 10. Bambini 02:30
11. 921 Jonas Cieselsky 2005 OSC Waldniel 11. Bambini 02:31
12. 922 Max Köllermeier 2005 OSC Waldniel 12. Bambini 02:33
13. 907 Maxymilian Heiden 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 13. Bambini 02:34
14. 908 Lukas Kemper 2005 Familienzentrum Nottbäumchen 14. Bambini 02:37
15. 923 Leo Sundrup 2005 OSC Waldniel 15. Bambini 02:44
16. 914 Jonas Scholzen 2006 BewegungsKiTa Schier 16. Bambini 02:48
17. 900 John-Luca Pletschen 2005 Sankt Augustin 17. Bambini 02:57
18. 905 Marc Franik 2006 Familienzentrum Nottbäumchen 18. Bambini 02:59
19. 904 Jonathan Heiden 2007 Familienzentrum Nottbäumchen 19. Bambini 03:03
20. 924 Janos Janissen 2006 BewegungsKiTa Schier 20. Bambini 03:03
21. 901 Max Burbulla 2007 Familienzentrum Nottbäumchen 21. Bambini 03:07
22. 903 Jonas Gierlings 2007 Familienzentrum Nottbäumchen 22. Bambini 03:36
23. 919 Nils Kuhlen 2005 BewegungsKiTa Schier 23. Bambini 03:56
24. 902 Noah Knauth 2008 Familienzentrum Nottbäumchen 24. Bambini 04:22
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1 km - Lauf
1. 721 Adrian Helpertz 2003 OSC Waldniel 1. M8 03:51
2. 720 Joseph Fox 2003 OSC Waldniel 2. M8 03:53
3. 733 Lorena Hilscher 2002 ASV Süchteln 1. W9 03:56
4. 723 Anna Bommes 2002 OSC Waldniel 2. W9 03:58
5. 715 Laurenz Meies 2002 ASV Süchteln 1. M9 04:03
6. 717 Lilly Steinmetz 2002 OSC Waldniel 3. W9 04:06
7. 719 Maike Götz 2002 OSC Waldniel 4. W9 04:20
8. 722 Greta Gutheil 2002 OSC Waldniel 5. W9 04:24
9. 700 Lena Lobmeyr 2004 Schwalmtal 1. W7 04:29
10. 735 Hannah Hußmann 2002 Schwalmtal 6. W9 04:33
11. 718 Nele Jungbluth 2004 OSC Waldniel 2. W7 04:33
12. 729 Jan Stevens 2002 VSF Amern 2. M9 04:48
13. 714 Pauline Meies 2004 ASV Süchteln 3. W7 04:49
14. 705 Teresa Grafen 2002 TuRa Brüggen 1923 e.V. 7. W9 04:53
15. 701 Joshua Knauth 2003 Familienzentrum Nottbäumchen 3. M8 05:09
16. 734 Ben Sommer 2003 Schwalmtal 4. M8 05:19
17. 736 Sarah Burbulla 2004 GGS Waldniel 4. W7 05:21
18. 713 David Lika 2004 Schwalmtal 1. M7 05:29
19. 730 Matilda Reinhardt 2002 VSF Amern 8. W9 05:34
20. 727 Leonardo Pukaric 2002 Schwalmtal 3. M9 05:39
21. 703 Joshua Geffers 2003 Schwalmtal 5. M8 05:40
22. 706 Luca Kraemer 2004 BewegungsKiTa Schier 2. M7 05:42
23. 704 Lou Ann Koenen 2004 Schwalmtal-Waldniel 5. W7 05:44
24. 710 Neskea Rochel 2004 BewegungsKiTa Schier 6. W7 06:05
25. 725 Cheyenne Joerißen 2004 BewegungsKiTa Schier 7. W7 06:10
26. 726 Chiara Joerißen 2004 BewegungsKiTa Schier 8. W7 06:15
27. 732 Hugo Reinhardt 2004 BewegungsKiTa Schier 3. M7 06:19
28. 702 Celine Backes 2004 Familienzentrum Nottbäumchen 9. W7 06:27
29. 708 Sarah Clemens 2004 BewegungsKiTa Schier 10. W7 06:39
30. 711 Isabel Mariano 2002 VSF Amern 9. W9 06:40
31. 707 Madita Hashagen 2004 BewegungsKiTa Schier 11. W7 06:45
32. 731 Vincent Mentken 2004 BewegungsKiTa Schier 4. M7 06:46
33. 709 Annika Hansen 2004 BewegungsKiTa Schier 12. W7 07:22
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5 km - Lauf
1. 566 Sascha Dee 1975 SFD 75 Düsseldorf 1. Männer 16:03
2. 519 Robin Wortelkamp 1992 LAV Oberhausen 1. männliche 16:32
3. 568 Hermann-Josef Stefes 1985 LG Mönchengladbach 2. Männer 16:58
4. 582 Sefai Cam 1973 Fahrschule Tura Essen 3. Männer 18:04
5. 558 Gerd Langhanki 1966 OSC Waldniel 4. Männer 18:36
6. 567 Carsten Hannisch 1976 Erkrath 5. Männer 18:45
7. 513 Andreas Coenen 1960 ART Düsseldorf 6. Männer 18:49
8. 553 Volker Büchle 1951 ART Düsseldorf 7. Männer 18:57
9. 517 Madlen Muschert 1982 ART Düsseldorf 1. Frauen 18:58
10. 575 Klaus Mähner 1968 SE Holzheim 8. Männer 19:05
11. 537 Niklas Podszus 1996 OSC Waldniel 1. M15 19:17
12. 531 Peter Spinger 1953 ART Düsseldorf 9. Männer 19:37
13. 539 Abigail Fox 1997 OSC Waldniel 1. W14 20:14
14. 565 Dominik Klee 1997 LG Viersen 1. M14 20:15
15. 530 Horst Fischer 1967 ART Düsseldorf 10. Männer 20:28
16. 580 Christian Rauf 1987 Krefeld 11. Männer 20:28
17. 557 Michael Buscher 1970 OSC Waldniel 12. Männer 20:37
18. 540 Sophie Kohlhase 1998 OSC Waldniel 1. W13 20:41
19. 546 Ella Fox 1999 OSC Waldniel 1. W12 20:50
20. 545 Lisa-Sophie Klee 2000 OSC Waldniel 1. W11 20:51
21. 529 Manja Bielicke 1969 ART Düsseldorf 2. Frauen 20:53
22. 581 Jochen Brenger 1984 Bergisch Gladbach 13. Männer 20:53
23. 579 Anja Bischoff 1984 LG Mönchengladbach 3. Frauen 21:02
24. 522 Judith Dörfers 1979 ART Düsseldorf 4. Frauen 21:08
25. 564 Andrea Hollinger 1982 ART Düsseldorf 5. Frauen 21:08
26. 514 Nick Kämpgen 2001 ASV Süchteln 1. M10 21:11
27. 583 Ton van der Honing 1964 Swift Atletiek Roermond 14. Männer 21:23
28. 536 Nele Ix 1996 OSC Waldniel 1. W15 21:30
29. 585 Ralf Polski 1961 SG Holzheim 15. Männer 21:41
30. 504 Lasse Lobmeyr 2001 Schwalmtal 2. M10 22:28
31. 578 Ulrich Hödel 1960 ASV Süchteln 16. Männer 22:32
32. 541 Christina Langhanki 1998 OSC Waldniel 2. W13 22:35
33. 574 John Geraedts 1959 Roermond 17. Männer 22:43
34. 576 Anke Wolf 1962 TG Neuss 6. Frauen 23:01
35. 544 Florian Runken 1995 OSC Waldniel 2. männliche 23:14
36. 506 Daniel Jesionek 1996 Niederkrüchten 2. M15 23:18
37. 563 Henrike Koerver 1996 TuRa Brüggen 1923 e.V. 2. W15 23:21
38. 507 Ralf Jesionek 1962 Niederkrüchten 18. Männer 23:24
39. 588 Manuel Figuliras 1960 Krefeld 19. Männer 23:38
40. 542 Constanza Schwartze 1997 OSC Waldniel 2. W14 23:39
41. 524 Coen de Jager 2001 OSC Waldniel 3. M10 23:46
42. 554 Dagmar Schulte-Claßen 1968 VSV Grenzland Wegberg 7. Frauen 23:47
43. 556 Manfred Schmidt 1950 VSV Grenzland Wegberg 20. Männer 23:52
44. 548 Julian Helpertz 2001 OSC Waldniel 4. M10 23:57
45. 533 Tim Koslowski 1999 OSC Waldniel 1. M12 23:58
46. 534 Hannah Wilms 2001 OSC Waldniel 1. W10 23:58
47. 551 Tim Buscher 1999 OSC Waldniel 2. M12 24:07
48. 547 Dennis Schild 1999 OSC Waldniel 3. M12 24:20
49. 586 Barbara Verheyen 1983 Moers 8. Frauen 24:26
50. 572 Marita Meis 1955 LAZ Mönchengladbach 9. Frauen 24:28
51. 552 Maria Kuhn 1951 LAZ Mönchengladbach 10. Frauen 24:31
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52. 570 Nina Lobmeyr 1973 OSC Waldniel 11. Frauen 25:14
53. 569 Lukas-Leander Gietmann 1997 SC Bayer 05 Uerdingen Triathlon 2. M14 25:32
54. 512 Leon Cox 1948 Dutch Runners Basic 21. Männer 26:26
55. 515 Luzia Hansen-Kroschewski 1966 Schwalmtal 12. Frauen 26:33
56. 525 Norbert Schweig 1953 VT 1859 Kempen 22. Männer 26:43
57. 560 Dominika Demska 2000 LAZ Mönchengladbach 2. W11 26:47
58. 561 Julian Hinz 2000 LAZ Mönchengladbach 1. M11 27:38
59. 587 Nick Wood 1966 Fun Run 23. Männer 28:18
60. 577 Julia Hödel 1990 ASV Süchteln 13. Frauen 28:24
61. 516 Anna Kirsten 1975 Düsseldorf 14. Frauen 28:25
62. 555 Leo Sentis 1936 VSV Grenzland Wegberg 24. Männer 29:05
63. 500 Arnika Schmieszek 1983 Schwalmtal 15. Frauen 29:39
64. 501 Andreas Pletschen 1980 Schwalmtal 25. Männer 29:40
65. 584 Luc de Jager 1999 OSC Waldniel 2. W12 29:43
66. 549 Frederik Kohlhase 2001 OSC Waldniel 5. M10 29:49
67. 521 Marcin Sandach 1975 LG Linde 26. Männer 30:12
68. 550 Tom Buscher 1999 OSC Waldniel 4. M12 30:29
69. 573 Josef Kuhn 1935 RV 1910 Uerdingen 27. Männer 30:42
70. 571 Manfred Meis 1946 LAZ Mönchengladbach 28. Männer 30:53
71. 510 N Kupisch 1975 Viersen 16. Frauen 31:12
72. 526 Karin Wiemes 1949 LG Breyell 17. Frauen 32:00
73. 505 Meinhard Sassen 1955 Alemannia Aachen 29. Männer 32:31
74. 503 Jennifer Schmid 1988 Nettetal 18. Frauen 33:58
75. 562 Harald Trantow 1939 Düsseldorf 30. Männer 34:25
76. 509 Sarah Schuh 1981 Krefeld 19. Frauen 35:25
77. 508 Susanne Altenberg 1977 Mönchengladbach 20. Frauen 35:26

Ergebnisliste
32. 10-km-Straßen- und Volkslauf - "Dr. Ernst van Aaken-Gedächtnislauf"

Pl StNr Name Jahrg. Verein AK Zeit

OSC Waldniel 1953 e.V. 19.03.2011 5



10 km - Lauf
1. 137 Roy van Sun 1975 Swalmen-Pegasus 1. M35 32:47
2. 61 Kai Weyers 1994 OSC Waldniel 1. m. Jugend B 35:43
3. 98 Markus Zellner 1977 Depotrunners Bracht 1. M30 36:20
4. 62 René Giesen 1993 OSC Waldniel 1. m. Jugend A 36:29
5. 100 Björn Temmler 1978 Moerser TV 2. M30 36:38
6. 110 Andreas Brückner 1980 TSF Bracht 3. M30 36:57
7. 105 Martin Jungblut 1975 Dorsten 2. M35 37:32
8. 94 Silke Optekamp 1978 Bunert Krefeld 1. W30 37:34
9. 71 Herbert Büngeler 1957 Aachener TG 1. M50 37:35
10. 18 Tom Marohn 1964 LG Würm Athletik 1. M45 37:58
11. 47 Jürgen Thielmeier 1960 ASV Süchteln 2. M50 38:56
12. 108 Johannes Hansmann 1961 LT MG-Volksgarten 3. M50 39:06
13. 75 Christian Brillen 1962 VT Kempen 2. M45 39:08
14. 63 Sarah Schönbrodt 1992 OSC Waldniel 1. w. Jugend A 39:11
15. 39 Heinz Hüsges 1963 RV Möwe Mönchengladbach-Lürrip 3. M45 39:16
16. 59 Norbert Giesen 1962 OSC Waldniel 4. M45 39:54
17. 57 Peter Gdanitz 1967 LT MG-Volksgarten 1. M40 40:15
18. 95 Ralf Pries 1974 Mönchengladbach 3. M35 40:22
19. 92 Norbert Bläsing 1962 OSC Waldniel 5. M45 40:25
20. 30 Wolfgang Schmidt 1957 Moerser TV 4. M50 40:27
21. 46 Silke Bommes 1974 OSC Waldniel 1. W35 40:30
22. 123 Udo Lang 1965 Kaarst 6. M45 40:38
23. 91 Norbert Galle 1964 Düsseldorf 7. M45 40:56
24. 128 Burkard Sudhoff 1961 Mönchengladbacher TV 1848 5. M50 41:09
25. 131 Ute Jenke 1964 ASC Rosellen/Neuss 1. W45 42:21
26. 40 Hubert Wolters 1959 TSF Bracht 6. M50 42:22
27. 78 Peter Schwartze 1960 OSC Waldniel 7. M50 42:40
28. 64 Nicola Orths 1995 OSC Waldniel 1. w. Jugend B 42:54
29. 17 Udo Koenen 1965 Schwalmtal-Waldniel 8. M45 42:58
30. 80 Thomas Meiners 1959 Viersener TV 8. M50 42:59
31. 73 Karl-Heinz Janssen 1953 VT Kempen 1. M55 43:11
32. 134 Matthias Bero 1959 Athletik Waldniel 9. M50 43:27
33. 38 Ferdi Pellen 1945 LN Nütterden 1. M65 43:35
34. 31 Axel Sierck 1975 Moerser TV 4. M35 43:39
35. 66 Nina Windhausen 1981 OSC Waldniel 2. W30 43:42
36. 32 Flitze Peter 1972 Moerser TV 5. M35 43:53
37. 34 Klaus Scholz 1959 TSF Bracht 10. M50 43:55
38. 72 Peter Schneider 1965 Korschenbroich 9. M45 44:00
39. 27 Rüdiger Paffrath 1964 LG Linde 10. M45 44:53
40. 37 Hans-Peter Geurts 1949 LN Nütterden 1. M60 45:07
41. 45 Inge Schäben-Buscher 1976 OSC Waldniel 2. W35 45:16
42. 67 Wim Palmen 1948 Veteranen Nederland 2. M60 45:17
43. 96 Joachim Bernhardt 1948 Post SV Düsseldorf 3. M60 45:22
44. 26 Svenja Ojstersek 1994 G-W-R Büderich 2. w. Jugend B 45:30
45. 132 Urlich Eckerleben 1955 VT Kempen 2. M55 45:59
46. 109 Christian Böker 1971 LG Viersen 2. M40 46:05
47. 74 Rainer Schmidt 1966 VT Kempen 11. M45 46:22
48. 36 Carsten Busse 1967 Depotrunners Bracht 3. M40 46:37
49. 85 Werner Beecker 1932 LC Wuppertal 1. M70 und älter 46:42
50. 68 Manfred Schmidt 1950 VSV Grenzland Wegberg 4. M60 46:53
51. 90 Michael Gietmann 1967 Moers 4. M40 46:59
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52. 115 Bernd Heinrich 1948 Krefeld 5. M60 47:09
53. 102 Angelika Kappenhagen 1957 TUS Oedt 1. W50 47:19
54. 99 Rolf Ullein 1955 Moerser TV 3. M55 47:41
55. 136 Helmut Rose 1962 LT Venn 12. M45 47:47
56. 48 Ellen Buttenbruch 1967 TV 1848 Mönchengladbach 1. W40 47:53
57. 126 Heinz Dohmen 1949 Schwalmtal 6. M60 47:57
58. 15 Hans-Willi Döhmen 1960 Lauftreff 11. M50 48:08
59. 79 Johannes Moll 1962 Viersener TV 13. M45 48:12
60. 170 Geoffrey Burgess 1955 4. M55 48:24
61. 35 Martina Gartz 1976 Mönchengladbach 3. W35 48:26
62. 116 Christian Louven 1988 Schwalmtal 1. Männer 48:32
63. 121 Norbert Köppern 1954 E.I.L.E. 5. M55 48:38
64. 88 Sven Wißmann 1980 Schwalmtal 4. M30 48:49
65. 133 Peter Krottenthaler 1967 Düsseldorf 5. M40 48:52
66. 122 Antje Köppern 1965 E.I.L.E. 2. W45 48:56
67. 19 Andreas Lobmeyr 1970 Schwalmtal 6. M40 49:13
68. 44 Herbert Leppers 1956 Dülken 6. M55 49:14
69. 33 Martina Lamers-Jilg 1960 SC Myhl 2. W50 49:15
70. 10 Gabi Weinbach 1969 Willich 2. W40 49:54
71. 97 Ursula Franke-Thurau 1947 Essen 1. W60 und älter 50:00
72. 43 Gerd Fongern 1945 Athletik Waldniel 2. M65 50:13
73. 42 Denis Grafen 1969 TuRa Brüggen 1923 e.V. 7. M40 50:23
74. 107 Henk Kuitert 1951 Venlo 7. M60 50:25
75. 54 Christian Link 1983 Viersen 2. Männer 50:38
76. 101 Bodo Lange 1941 SV Beeckeerwerth 2. M70 und älter 50:59
77. 114 Ulrich Hamackers 1958 ASV Süchteln 12. M50 50:59
78. 84 Walter Winz 1944 Viersener TV 3. M65 51:10
79. 58 Regina Rechmann 1971 Triabolos Hamburg e.V. 3. W40 51:18
80. 81 Roland Kamps 1955 Viersener TV 7. M55 51:23
81. 125 Thomas Nissing 1966 Niersrunners Wachtendonk 14. M45 51:26
82. 129 Tim Thivessen 1980 Mönchengladbach 5. M30 51:29
83. 21 Achim Braun 1970 Schwalmtal 8. M40 51:50
84. 51 Roland Müller 1967 Krefeld 9. M40 52:25
85. 117 Alexander Schmider 1991 Mönchengladbach 1. Junioren 52:37
86. 118 Florian Mewißen 1989 Schwalmtal 2. Junioren 52:37
87. 104 Nicole Kennerknecht 1981 VfR Unterbruch LG 3. W30 52:58
88. 103 Rainer Wachtmeister 1940 R.G. Essen-Süd 3. M70 und älter 53:07
89. 113 Jürgen Mehl 1961 TV Hochneukirch 13. M50 53:09
90. 130 Michael Heck 1963 Lauftreff Wickrath 15. M45 53:29
91. 13 Andreas Pletschen 1980 Schwalmtal 6. M30 53:47
92. 50 Dieter Otten 1937 Korschenbroicher LC 4. M70 und älter 54:29
93. 111 Christoph Prinz 1971 Duisburg 10. M40 54:33
94. 112 Karl-Heinz Reis 1958 Krefeld 14. M50 54:34
95. 11 Katy Lorenz 1947 Mönchengladbach 2. W60 und älter 54:59
96. 106 Anette Intorp 1950 Athletik Waldniel 3. W60 und älter 55:12
97. 65 Dr. Claudia Cavaleiro 1970 OSC Waldniel 4. W40 55:12
98. 20 Manfred Wiemes 1944 LG Breyell 4. M65 55:19
99. 76 Fritz Jakob 1954 VT Kempen 8. M55 55:20
100. 135 Petra Holland 1960 Athletik Waldniel 3. W50 55:33
101. 70 Kirsten Jansen 1968 Erkelenz 5. W40 55:46
102. 60 Jacqueline Probol 1964 OSC Waldniel 3. W45 57:04
103. 89 Beate Scholz 1959 OSC Waldniel 4. W50 57:59
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104. 25 Karl Heinz Hüßkes 1950 Niederkrüchten 8. M60 59:01
105. 69 Sieglinde Wirths 1941 VSV Grenzland Wegberg 4. W60 und älter 59:35
106. 53 Thomas Probol 1966 OSC Waldniel 16. M45 60:03
107. 124 Klaus Weinbach 1950 Willich 9. M60 60:32
108. 119 Tanja Johannisbauer 1972 Tönisvorst 4. W35 60:38
109. 120 Klaus 1962 Tönisvorst 17. M45 60:39
110. 52 Paulo Granja 1968 Schwalmtal 11. M40 64:06
111. 127 Thorsten Kobuß 1972 Schwalmtal 6. M35 65:25
112. 83 Gerda Winz 1946 Viersener TV 5. W60 und älter 69:39
113. 22 Siegfried Tesche 1961 Schwalmtal 15. M50 77:35
114. 56 Karl Adam 1933 Fischelner TV 5. M70 und älter 94:34

Anzahl Teilnehmer: 266
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